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Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e
fatais se deve a eventos envolvendo quedas de trabalhadores de
diferentes niveis. 0s riscos de queda em altura existem em
varios ramos de atividades e em diversos tipos de tarefas. A
criacao de uma Norma Regulamentadora ampla que atenda a todos
os ramos de atividade é um importante instrumento de
referéncia para que estes trabalhos sejam realizados de forma
segura.

A Norma NR-35 estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento,
a organizacao e a execucao, de forma a garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com esta atividade.

Acesse aqui a NR 35.

A norma destina-se a gestao de Seguranca e Saude no trabalho
em altura, estabelecendo requisitos para a protecao dos
trabalhadores aos riscos em trabalhos com diferencas de
niveis, nos aspectos da prevencao dos riscos de queda.
Conforme a complexidade e riscos destas tarefas o empregador
devera adotar medidas complementares inerentes a essas
atividades.

0 principio adotado na norma trata o trabalho em altura como
atividade que deve ser planejada, evitando-se caso seja
possivel, a exposicao do trabalhador ao risco, quer seja pela
execucao do trabalho de outra forma, por medidas que eliminem
0 risco de queda ou mesmo por medidas que minimizem as suas
consequéncias, quando o risco de queda com diferencas de
niveis nao puder ser evitado. Esta norma propde a utilizacao
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dos preceitos da antecipacao dos riscos para a implantacao de
medidas adequadas, pela utilizacao de metodologias de analise
de risco e de instrumentos como as Permissdes de Trabalho,
conforme as situacdes de trabalho, para que o mesmo se realize
com a maxima seguranca.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima
de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de
queda. Adotou-se esta altura como referéncia por ser diferenca
de nivel <consagrada em varias normas, inclusive
internacionais. Facilita a compreensao e aplicabilidade,
eliminando dividas de interpretacao da Norma e as medidas de
protecao que deverao ser implantadas.

Trabalho em altura é, portanto, qualquer trabalho executado
com diferenca de nivel superior a 2,0 m (dois metros) da
superficie de referéncia e que ofereca risco de queda. As
atividades de acesso e a saida do trabalhador deste local
também deverao respeitar e atender esta norma.

0 disposto na NR-35 nao significa que nao deverao ser adotadas
medidas para eliminar, reduzir ou neutralizar os riscos nos
trabalhos realizados em altura igual ou inferior a 2,0m.

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de
Risco.

Esta Analise de Risco deve ser efetuada por profissional
legalmente habilitado, ou seja, Engenheiro de Seguranca do
Trabalho, em que este vai avaliar o local onde o trabalho que
possibilita a identificacao dos perigos, aspectos e desvios de
processo, que possam afetar a salde e seguranca dos
trabalhadores, o meio ambiente e a qualidade dos produtos.

0 trabalhador deve ser informado sobre estes riscos e sobre as
medidas de protecao implantadas pela empresa, por isso a norma
também estabelece que além dos treinamentos especificos para
as atividades que o trabalhador ira desenvolver, ha
necessidade de capacitacao e treinamento dos trabalhadores



para trabalho em altura, a ser realizado antes dos
trabalhadores iniciarem suas atividades em altura e depois,
deve ser repetido periodicamente.

Este treinamento deverd ser conduzido por profissional
legalmente habilitado, ou seja, Engenheiro de Seguranca do
Trabalho, que compreende:

— informacao ao trabalhador, dos dispositivos aplicdveis desta
Norma, e o0s demais aplicaveis de outras Normas
Regulamentadoras ou normas técnicas que possam ter
interferéncia com o trabalho em altura a apresentacdo da
analise de risco;

— treinar o trabalhador a conhecer e interpretar as andlises
de risco, podendo contribuir para o aprimoramento das mesmas,
assim como identificar as possiveis condigcdes impeditivas a
realizacao dos servicos durante a execucao do trabalho em
altura.

— riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas
de prevencao e controle;

— sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva,
incluindo o conhecimento tedrico e pratico da utilizacao dos
equipamentos de protecao coletiva aplicaveis as atividades em
altura que o trabalhador ira desenvolver e suas limitacles de
uso.

— equipamentos de protecao individual para trabalho em altura:
selecao, inspecao, conservacao e limitacao de uso;

— acidentes tipicos em trabalhos em altura;

— condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nogdes de
técnicas de resgate e de primeiros socorros.

A fiscalizacao do cumprimento das Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho, incluindo a NR-35, é de competéncia do
Ministério do Trabalho, porém, conforme disposto nas Leis



5.194/66 e 6.496/77 cabe aos Creas fiscalizar se as atividades
de engenharia constantes nas NRs sao conduzidas por
profissionais legalmente habilitados e se ha a ART
correspondente a esses trabalhos. Se a fiscalizacao observar o
nao cumprimento do estabelecido nas referidas Leis, devera
atuar de forma a orientar as empresas ao cumprimento destas.

Os fiscais do Crea-SC ja estao recebendo orientacdes da Camara
Especializada de Engenharia de Seguranca do Trabalho — CEEST,
dos procedimentos a serem adotados na fiscalizacao desta
atividade.

A Norma entrou em vigor em 27/09/2012, exceto Capitulo 3
(Capacitacao e Treinamento) e item 6.4 (responsaveis pela
execucao das medidas de salvamento) que entrarao em vigor em
27/03/2013.

Acesse aqui a NR-35.
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