Tendéncias da construcao
civil

As ecohouses ou prédios verdes como vem sendo chamados
relacionam alguns itens de sustentabilidade que uma edificacao
deve atender: conforto higrotérmico e qualidade interna do ar,
eficiéncia energética (reduzido consumo de energia elétrica),
paisagismo, conforto acustico, conforto luminoso, automacao
predial, coleta seletiva e reciclagem, estruturas e eficiéncia
do uso de agua.

0O conceito de ecohouse foi criado para denominar uma
edificacao mais sustentavel, uma vez que na pratica nao existe
uma edificacao totalmente sustentavel. 0 maximo de
sustentabilidade atingivel consiste em o que alguns tedricos
alemaes chamam de “casa zero”, experiéncia que entende o
edificio como algo fechado em si mesmo, autdénomo. Portanto,
nao existe a sustentabilidade absoluta, mas pode-se chegar a
condicdes razodaveis.

Facamos cada um nossa parte, usando conscientemente a energia
elétrica, e buscando novas alternativas de construcao
sustentavel.

Portanto promover o desenvolvimento sustentdvel ja durante a
obra é uma tendéncia que esta presente entre as construtoras.
Incentivar o desenvolvimento de projetos e de novas
tecnologias que proporcionem a reducao da geracao de residuos,
do uso racional de recursos naturais tais como a energia e a
agua, da utilizacao de materiais ambientalmente corretos e de
determinacao de parametros para avaliacao ambiental de
edificios, sao as diretrizes que tém levado muitas empresas de
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construcao civil a desenvolverem parcerias com universidades,
centros de pesquisa, consultores especializados e fornecedores
projetos voltados para a sustentabilidade.

CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

Para evitar o alto consumo de energia com sistemas
condicionadores de ar é fundamental que o projeto de insolacao
e ventilacao seja eficiente e inteligente. Desta forma podemos
reduzir a menos horas a utilizacao de condicionadores de ar.
Observando o uso de sistemas condicionadores de ar pelo prisma
ecoldégico, o equipamento é um dos mais insustentaveis.
Primeiramente por serem movidos a eletricidade, segundo porque
o sistema de resfriamento de ambientes por meio da utilizacao
de energia elétrica contribui significativamente para o
aquecimento do ambiente.

Explorar a iluminacao natural também é fundamental. Para isso
o dimensionamento das aberturas para entrada da luz solar em
cada ambiente é muito importante. Um bom projeto e layout das
edificacbes garantem que conforme o uso ou tempo de
permanéncia em cada compartimento, se indique a prioridade de
localizacao das janelas e da orientacao solar.

A Construcao Sustentavel estd relacionada a reducao do impacto
ambiental da edificacao. Busca-se a racionalizacao da gestao
das fontes naturais através da analise total do ciclo de vida
dos materiais, da energia consumida na fabricacao, do conforto
ambiental, energias renovaveis, entre outros aspectos.

A avaliacao de desempenho de edificacbes ja é realidade em
diversos paises, o que proporciona diretrizes para a concepcgao
de empreendimentos imobiliarios desde a fase de projeto a de
uso, operacao e manutencao.

MADEIRA: USO SUSTENTAVEL NA CONSTRUCAO CIVIL

Algumas acOes estao sendo propostas com relacao ao uso
sustentavel de madeira, entre elas promover na construcao
civil o uso de madeiras que criem menor impacto ambiental, por



meio da elaboracao de uma lista de espécies que possam
substituir aquelas mais visadas pelo mercado; indicar ao
mercado onde estas madeiras de menor impacto ambiental podem
ser encontradas e que cuidados se deve ter na aquisicao e a
orientacao de compradores do setor plblico e das empresas de
construcao civil, apresentando espécies que possam ser
utilizadas para as finalidades usuais em substituicao a
espécies tradicionais ameacadas.

A justificativa para esta importante acdo é a de que o setor
da construcao civil é responsavel pelo consumo da maior parte
da madeira nativa produzida no Brasil. A compra responsavel de
madeira por parte dos consumidores pode representar uma
significativa contribuicao a conservacao dos recursos
florestais.

CONSERVACAO E REUSO DA AGUA

Utilizar a agqgua de forma inteligente nas obras, deve ser
observado em toda a cadeia produtiva do setor da construcao,
desde a extracao da matéria prima e fabricacao de produtos,
até a fase de execucao da obra e principalmente o uso dos
recursos hidricos pés-ocupacao.

Entre as acdes mais importantes estda a implantacao de um
sistema de coleta das aguas das chuvas e armazenamento da
mesma em reservatdério na edificacao. 0Os estudos de economia e
reuso de aguas deve fazer parte dos projetos das obras de
construcao civil.

CERTIFICACAO GBC — Green Building Council Brasil

Diminuir custos, aumentar lucros e ainda reduzir os impactos
ambientais de empreendimentos imobiliarios é uma forte
tendéncia. 0 caminho para a combinacao que parece perfeita
estd na construcdao de edificios de baixo consumo com a



possibilidade de ser recompensado também com uma certificacao
do GBC — Green Building Council Brasil. 0 Green Building
Council é uma organizacao nao-governamental que atua desde
1993 nos Estados Unidos e atualmente esta presente em 18
paises. Aqui, o GBC Brasil foi criado em Julho/2007. A missao
do GBC é “promover o projeto e a construcao de edificios que
possuam baixo impacto ambiental e assegurem boas condicdes de
ocupacao, além de gerarem maior retorno econdomico”.

Sandra S Poletto — Arquiteta Eng de Seguranca do Trabalho
CREA/SC 25569-7
sandrapoletto@hotmail. com



mailto:sandrapoletto@hotmail.com

