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Setembro Amarelo é um mês para falar sobre saúde mental e
prevenção  ao  suicídio.  A  campanha  existe  para  ampliar  o
diálogo, combater o silêncio e lembrar que pedir ajuda também
é uma forma de cuidado.

 

Em um cenário em que 70% dos brasileiros já recorrem à IA para
lidar com questões emocionais, fica uma pergunta: até onde a
tecnologia pode ajudar?

 

Veja o post obre essa realidade, os limites da IA e onde
encontrar ajuda gratuita no Brasil.
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