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Quando se fala em isolamento aclUstico imediatamente pensamos
na calma e privacidade que o resultado da sua aplicacao trara,
nao é mesmo? Mas existem muitos outros beneficios que vém em
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conjunto com essa tranquilidade!

De acordo com a Associacao Brasileira para a Qualidade
AclUstica (Pro Aclstica), os barulhos e ruidos do dia a dia
interferem na qualidade de vida causando doencas silenciosas.

Segundo o0s especialistas, os limites aceitaveis pelo cérebro
humano de barulho variam entre 51 e 65 decibéis (dB). Acima
disso, ja estamos expostos a problemas, como a reducao da
capacidade de concentracao e de producao intelectual.

Se 0s niveis ficam entre 65 a 70 decibéis, nossa resisténcia
imunolégica é afetada e ha um aumento dos niveis de colesterol
do sangue. A partir dos 70 decibéis, existe um risco aumentado
de contrair infeccdes e desenvolver problemas cardioloégicos.

A boa noticia é que as solucdes em isolamento acustico sao
amplas. Por isso, para evitar custos adicionais, é importante
procurar por profissionais habilitados, que indicarao os
melhores materiais para a construcao, sempre respeitando as
normas técnicas! Valorize o engenheiro!

0 CREA-SC mantém contrato com a Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), que concede 66% de desconto na
aquisicao de Normas aos profissionais registrados e em dia com
o Conselho (SAIBA MAIS AQUI). Pesquise sobre normas de
aclstica em www.abntcatalogo.com.br/confea/
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