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O compromisso com a promocao e preservacao da salde e da
integridade fisica dos trabalhadores. 0 exercicio profissional
dessas duas categorias nao se confunde mas complementa-se na
aplicacao de um conjunto de conhecimentos técnicos e
cientificos que objetivam o cumprimento do seu compromisso
comum. Esse compromisso com a Saude dos Trabalhadores demanda
um conhecimento daquilo que, efetivamente, significa salde,
assim como de tudo aquilo que possa afeta-la no ambiente de
trabalho ou fora dele. Assim, o binb6mio saude e doenca,
geralmente associado apenas a medicina, passa a fazer parte
também do exercicio profissional dos engenheiros.

A forma mais abrangente de apresentar o conceito de Salde é
utilizando a definicao da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
que a expressa como o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de enfermidade. E
evidente o carater subjetivo dessa definicao pois é dificil
quantificar o bem-estar, entretanto, isso favorece a
compreensao de que é necessario atuar sobre todos os fatores
que venham a interferir nesse estado. No ambiente de trabalho,
esses fatores sao chamados de riscos ocupacionais.

As doencas do trabalho, ou doencas ocupacionais/profissionais,
sao aquelas decorrentes da exposicao dos trabalhadores aos
riscos ambientais, ergon6micos ou de acidentes. Elas se
caracterizam quando se estabelece o nexo causal entre os danos
observados na salde do trabalhador e a exposicao a
determinados riscos ocupacionais, e aqui comeca o trabalho do
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Médico do Trabalho. Dessa forma, se o risco estd presente, uma
consequéncia é a atuacao sobre o organismo humano que a ele
esta exposto, alterando sua qualidade de vida. Essa alteracao
pode ocorrer de diversas formas, dependendo dos agentes
atuantes, do tempo de exposicao, das condicdes inerentes a
cada individuo e de fatores do meio em que se vive.

A prevencao de riscos ocupacionais é a forma mais eficiente de
promover e preservar a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores. Nesse aspecto se destaca a atuacao profissional
do Engenheiro de Seguranca e do Médico do Trabalho na
prevencao das doencas profissionais. Uma vez conhecido o nexo
causal entre diversas manifestacdoes de enfermidades e a
exposicao a determinados riscos, fica claro que, toda vez que
se atua na eliminacao ou neutralizacao desses riscos, esta-se
prevenindo uma doenca ou impedindo o seu agravamento.

Na etapa de antecipacao dos riscos é fundamental a atuacao do
Engenheiro de Seguranca. Essa etapa envolve a andalise de
projetos de novas instalacdes, métodos ou processos de
trabalho, ou de modificacao dos ja existentes, visando
identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de
protecao para sua reducao ou eliminacao. A atuacao eficaz do
Engenheiro de Seguranca, nessa etapa, ira garantir projetos
que eliminem alguns riscos antecipados e neutralizem aqueles
inerentes a atividade ou aos equipamentos.

Outra etapa do processo de prevencao é a de reconhecimento dos
riscos. Nesse caso, 0 risco ja esta presente e sera preciso
intervir no ambiente de trabalho. Reconhecer os riscos é uma
tarefa que exige observacao cuidadosa das condicées
ambientais, caracterizacao das atividades, entrevistas e
pesquisas. Infelizmente, ha ocasides em que 0S riscos sao
identificados apdés o comprometimento da saude do trabalhador.
Quando existe um Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional, conforme previsto em norma especifica (NR-7)
do Ministério do Trabalho, é possivel obter um diagnédstico
precoce dos agravos a saude do trabalhador. Nesses casos,
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enquanto a Medicina do Trabalho cumpre o seu papel preventivo,
ao rastrear e detectar o dano a salde, cabera a Engenharia de
Seguranca intervir com rapidez no ambiente para impedir que
outros trabalhadores sejam expostos ao risco.

A adocao das medidas de controle, que representam uma outra
etapa da prevencao, sera antecedida pela etapa de avaliacao
dos riscos, quando eles serao quantificados para subsidiar seu
controle. A requerida intervencao se fard, na maioria das
vezes, nas fontes geradoras dos riscos, nas possiveis
trajetérias e nos meios de propagacao dos agentes. Sendo
assim, o Engenheiro de Seguranca devera especificar e propor
equipamentos, alteracdes no arranjo fisico, obras e servigos
nas instalacdes, procedimentos adequados, enfim, uma série de
recomendacdes técnicas pertinentes a projetos e servicos de
engenharia.

Em toda essas etapas, o Médico do Trabalho e o Engenheiro de
Seguranca estao contribuindo com a prevencao das doencas do
trabalho pois os agentes causadores estarao sendo o objeto
principal de sua atuacao. Assim, nao apenas se caracteriza um
papel preventivo mas também se observa que o Engenheiro de
Seguranca compartilha com o Médico do Trabalho a condicao de
agente de promocao da Saude do Trabalhador.
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