Abril Verde: seguranca no
trabalho é compromisso
diario!

Seguranga no trabalho :
ndo é opgao, € prioridade!
Proteja-se, cuidedasua
salde e previna acidentes

Deslize para conferir
dicas essenciais
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@ Use sempre os EPIs e EPCs — sua
protecéio vem em primeiro lugar

< Pa rticipe de treinamentos de
seguranga e mantenha-se atualizado

>4 Redobre a atengdo ao operar
maquinas e siga todas as normas

@/ Cuide da sua saude mental e fisica —
equilibrio faz toda a diferenca

& Inclua exercicios fisicos e gindstica
laboral na sua rotina para evitar lesdes
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, Sua segurancga é essencial.
Pratique a prevengdo todos os dias S

CONFEA (- CREA yYmutua

1 Aarboc b Peofionss 0 rvs

Neste més de conscientizacdo, reforcamos a importancia da
prevencao de acidentes e doencas ocupacionais.

Pequenas atitudes fazem toda a diferenca para um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel. Usar EPIs e EPCs
corretamente, participar de treinamentos, seguir as normas de
seguranca e redobrar a atencao ao operar maquinas sao medidas
essenciais.



Além disso, cuidar da saude mental e fisica, incluindo

exercicios e ginastica laboral na rotina, ajuda a evitar
lesdes e melhora a qualidade de vida.

A seguranca comeca com VOCé.



