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Neste  mês  de  conscientização,  reforçamos  a  importância  da
prevenção de acidentes e doenças ocupacionais.

 

Pequenas atitudes fazem toda a diferença para um ambiente de
trabalho  mais  seguro  e  saudável.  Usar  EPIs  e  EPCs
corretamente, participar de treinamentos, seguir as normas de
segurança e redobrar a atenção ao operar máquinas são medidas
essenciais.



 

Além  disso,  cuidar  da  saúde  mental  e  física,  incluindo
exercícios  e  ginástica  laboral  na  rotina,  ajuda  a  evitar
lesões e melhora a qualidade de vida. 

 

A segurança começa com você. 

 


